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Informazioni per COT 

CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA 

INFO CORSI E DIDATTICA (referenti) 

Il corso ha un Piano di studi con n. 19 Corsi Integrati/Insegnamenti, nei tre anni di corso previsti, 

divisi in semestri ,nei quali sono compresi i tre corsi integrati di Tirocinio, per un totale di n. 180 

CFU. 

Per conseguire il titolo è necessario superare gli esami dei suddetti insegnamenti e una prova 

finale consistente nella prova abilitante e nella dissertazione di una tesi. 

Gli esami di profitto si svolgono in tre sessioni (gennaio/febbraio, giugno/luglio, settembre) e 

ogni sessione contiene tre date di appelli. 

 

 

AMBITI DISCIPLINARI 

Area Fisioterapico Riabilitativa 

Si propone di approfondire e strutturare il percorso metodologico nell’ambito fisioterapico-

riabilitativo, e in particolare di fare apprendere come eseguire una valutazione della funzione, 

come individuare la lesione e formulare un corretto programma di trattamento nelle varie 

condizioni di patologia. Basandosi sul ragionamento clinico si prepara lo studente a: 1) scegliere 

la tecnica riabilitativo – fisioterapica più idonea; 2) utilizzare approcci terapeutici altamente 

specializzati, comprendenti terapie manuali, fisiche, occupazionali ed esercizi terapeutici basati 

su criteri di evidenza scientifica e clinica, relativi alla struttura bio-psicosociale di ogni paziente 

(ICF); 3) fare la verifica della metodologia riabilitativa applicata. Si propone, altresì, di 

approfondire l'adozione di protesi e ausili, poiché è compito del  fisioterapista addestrarne all'uso 

e verificarne  l’efficacia. 

Area Propedeutica 

Comprende l’apprendimento delle principali leggi della fisica per spiegare con esse alcuni 

fenomeni bio-medici, l’acquisizione delle conoscenze più recenti nell’ambito delle discipline di 

Biologia e Biochimica per potere comprendere i processi che stanno alla base delle malattie 

metaboliche, genetiche etc, e l’acquisizione delle conoscenze nell’ambito dell’anatomia umana 

con particolare riferimento al sistema nervoso e all’apparato locomotore. L’obiettivo di tali 

discipline è fornire le conoscenze per comprendere le complesse relazioni tra le leggi della 

chimica e della fisica e la fisiologia delle cellule, degli organi e degli apparati nonché il loro 

comportamento in condizioni di normalità e patologia. 
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Area Medico-Chirurgica 

Comprende lo studio degli aspetti fisiopatologici e clinici delle principali malattie di interesse 

riabilitativo, con particolare riferimento alle patologie in ambito cardio-vascolare, pneumologico, 

ortopedico-traumatologico, neurologico etc sia in età evolutiva sia in età adulta.     L’obiettivo 

principale di tale ambito disciplinare consiste nel fornire le principali nozioni nel campo della 

medicina interna e geriatrica, con particolare riferimento alle patologie croniche più coinvolte nei 

programmi di terapia fisica e riabilitativa. Si propone altresì lo studio delle nozioni principali di 

anatomia chirurgica dell’addome, delle principali tecniche di chirurgia addominale, delle suture 

chirurgiche e delle medicazioni di piaghe da decubito, nonchè l’apprendimento delle principali 

tecniche anestesiologiche e le indicazioni terapeutiche all’utilizzo della camera Iperbarica. 

 

Area della Prevenzione 

L’obiettivo di tale ambito disciplinare consiste nel fornire dati sui concetti basilari di 

epidemiologia, sanità pubblica e elementi essenziali dell’organizzazione aziendale con 

particolare riferimento all’ambito dei servizi sanitari. Si propone inoltre di sviluppare nello 

studente la conoscenza delle norme e delle leggi che regolano e tutelano i lavoratori secondo la 

L. 626/94 e successive modificazioni e integrazioni, con particolare riferimento agli obblighi del 

datore di lavoro, del lavoratore, del medico competente, e pertanto fornire anche le normative di 

riferimento della professione. 

SBOCCHI OCCUPAZIONALI 

Il Fisioterapista svolge la sua attività professionale in strutture sanitarie, pubbliche, private-

accreditate o private, in regime di dipendenza o libero-professionale. La normativa in vigore 

consente lo svolgimento di attività libero professionale  in studi professionali individuali o 

associati. 

I laureati in Fisioterapia vengono inseriti nel mondo del lavoro entro un anno dal conseguimento 

del titolo e possono proseguire gli studi per  il conseguimento della laurea magistrale in Scienze 

delle professioni sanitarie della riabilitazione. 
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